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1. Beenenune

CamocrodTenbHas paboTa CTYIEHTOB - 3TO UX JIEATEIBHOCTh B Ipoliecce 00yueHUs 1 BO
BHEAYJAUTOPHOE BPEMs, BHIMOJHAEMAsl 110 33JIaHUIO0 MPENogaBaTes, MoJl €ro pyKoBOJACTBOM, HO
0e3 ero HermoCPeICTBEHHOT0 Y4acTHS.

OCHOBHBIMU MPU3HAKAMHU CAMOCTOATEIHHONU pabOThl CTYJICHTOB MPUHSTO CUUTATH:

- HaJu4Hhe TMO3HAaBaTEeNbHOM WJIM MPaKTUYECKOW 3aJayd, MpoOJIEMHOro BOMpOCca WU
3aJa4i U 0cOO0T0 BPEMEHH Ha UX BBIMIOJIHEHUE, PEIICHHUE;

- TpPOSBIEHUE YMCTBEHHOI'O HAMPSIKEHUS MBICIH OO0y4aeMblX [UIsl MPaBUJIBHOTO U
HaWJTy4YlIEro BBIOJHEHHS TOTO WJIK UHOTO JEHCTBUS,

- IIPOSIBJIEHUE CO3HATEIBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH M AKTUBHOCTH CTY/IEHTOB B IIPOLIECCE
peuIeHus: MOCTaBICHHBIX 33]1ay;

- BIIQJICHHE HABBIKAMU CAaMOCTOSITENILHON paboThI,

- OCYILECTBIICHUE YIPABJIECHUS U CAMOYIPABIEHUS CaMOCTOATEIbHON MO3HABATEIBHON U
MPaKTUYECKON EATEIbHOCTBIO CTYIEHTOB.

Snpom camoCTOSITENBEHOM pabOThI, UCXOAHBIM MOMEHTOM €€ KOHCTPYHUPOBAHUS SIBISETCS
Mo3HaBaTelbHAg WM TpobiieMHas 3agava. VIMeHHO Hannuue 3afaud oOyClIaBIMBaeT BECh
IpoIecC CaMOCTOSATENILHOM paboThl: TpPEAyCMaTpUBaeT CaMOCTOATENbHYIO JAEATENIbHOCTD
CTYAICHTOB I10 PEIICHHIO MTOCTABJICHHBIX 33/a4; 00s3aTEIbHYIO IOJATOTOBKY K CAMOCTOSITEIbHOMY
BBITIOJTHEHUIO, PEIICHUIO YI€OHBIX U MPOECCHOHATBHBIX 3a1a4.

B paznnunbix hopmax yueOHOTro mporecca caMOCTOATEIbHOCTh 00yJaeMbIX MPOSBISETCS
M0-pa3HOMY: OT MPOCTOrO0  BOCIHPOM3BENCHHUS, BBIIOJIHEHUS 33JaHUS 10  KECTKOMU
AITOPUTMUYECKON CXEME C MCIOJb30BAaHUEM IPUEMOB CKOPOIHCH, CKOPOYTEHUS M T.M. A0
CaMOCTOSITEJIBHOW TBOPYECKOM JeATENbHOCTU. CaMOCTOSATEIbHOCTh CTYAEHTOB IPU W3YYEHUU
CHEIMaJIbHBIX IPEIMETOB MPOSBIISETCS Yepe3 MIIaHUPOBAHUE UMY CBOEH yueOHOM paboThl; 0TOOp
yu4eOHOUM JUTepaTyphl, MOCOOMI IJIsi CAMOCTOATENBHOTO H3Y4YCHHS; TOJATOTOBKY HATJISTHO-
JIEMOHCTPALIMOHHOM alnapaTyphl K €€ IPUMEHEHHIO; CAMOCTOSITEIbHOE BBIMOJIHEHUE OTAEIbHBIX
y4eOHbIX 3aJaHUN M IIEOCTHOW paboThl IO CHIEHUAIBHOCTH COLMAIBHO-KYJIbTYPHOM
NeSITeIbHOCTH 0€3 HEeMOCPeACTBEHHOW MOMOIIM M MOAPOOHOI0 MHCTPYKTa)ka IPEroaaBaTelis;
CaMOCTOSITENIbHOE BBITIOJIHEHUE OTJCIBHBIX MPO(pECCHOHATBHBIX 005 3aHHOCTEN B X0/1€ YUEOHBIX
3aHATUA M CLIEUUAJIBHO OPTaHU3YEMOW TMPAKTUKHU.

B camocrosiTenbHON paboTe CTYyIEHTOB M0 PEUICHUIO MO3HABATENbHBIX U MPAKTUYECKUX
3a/1a4 BCerJa MpUCyTCTBYIOT 3JIEMEHTHI YIIPABICHUS U CAMOYIIPABJICHUS JaHHOMN JeATEIbHOCTBIO:
HeernoiaraHie; MIaHupOBaHHE (CaMOCTOSATENbHO WJIM C MOMOIIBIO TpenojaaBaress) paboThl;
TEKYILIUNA KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb 32 XOJ0M, IPOMEKYTOUYHBIMA U KOHEUHBIMH PE3yJbTaTaMU
paboThl; KOPPEKTHUPOBKA Xo0/a pabOTHl; yCTpaHEHHE 3aMEYCHHBIX OINMUOOK, HETOYHOCTEH,
YCTAQHOBJICHHE U MCKIIIOYCHHE UX PUYHH; COBEPILIEHCTBOBAHHE CIIOCOOOB BBHITIOJIHEHHUS PAOOTHI.

HensiMu 0ocBOECHUS AUCHUTUIUHBI (MOYJis1) «TpeHMHIU aKTEPCKOTO UCKYCCTBAY» SIBISIIOTCS
CO3JIaHWEe Yy CTYJIEHTOB MpeIcTaBleHni 00 aktepckux TpeHuHrax. [ucrummuna « TPEHUTU
AKTEPCKOI'O UICKYCCTBA » npu3BaHa crmocoOCTBOBaTh CO3/IaHUIO Y CTYIAEHTOB I1€JI0OCTHOTO
CUCTEMHOTI'O MPEJACTaBICHUSI O TMOATOTOBKE M TPEHUPOBKE MCUXO(PU3UYECKOTO ammapaTta ajs
3aHATUN aKTEPCKHUM MacTEPCTBOM KaK Croco0a OBJIAJCHHS aKTEPCKOW TEXHUKOMW; -TIPOBEIACHUS
aKTEPCKOr0 TPEHUHIA B IPOLIECCE NPENOAABaHUS OCHOB aKTEPCKOTO MACTEPCTBA M CMEKHBIX
JTUCLHUIUIMH B 00pa30BaTENIbHBIX YUYPEXKIEHHUSIX BBICHIETO M CPEeIHEro NpodecCHOHAIbHOTO
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o0Opa3oBaHHs, a TaKKe€ B paMKax 0Opa3oBaTeNbHBIX NMPOTpaMM IOBBIIMIEHUS KBaTU(UKALMKA U

NepenoAroTOBKU CICIUAIIMCTOB.

CaMocrosTensHast padoTa CTYICHTOB 10 TUCIUILINHE 00SCIICYNBACT:
- 3AKpEIUICHUE NPAKTHUYECKUX YMEHUM M 3HAHUH, IIOJYYEHHBIX CTYJACHTAMU B IPOLECCE

IMPAKTHYCCKUX 3aHITHM 110 JUCHUIITTMHE «TpeHI/IHFI/I AKTCPCKOI'0 UCKYCCTBa»,

-bopMUpOBaHUE CIIOCOOOB OMpeaCICHUS

W peanu3aluyd TPHOPUTETOB COOCTBEHHOM

ACATCIIBHOCTHU U €€ COBCPUICHCTBOBAHHA HAa OCHOBC CaAMOOLCHKHN U 06p330BaHI/I$I B TCUCHHE BCel

JKHM3HH;

HaBbIKaMHW TIPOBCACHUA aKTCPCKHUX TPCHUHI'OB

- B IIPOLCCCC BBIMTOJIHCHUA CaMOCTOSTEIIbHOM paGOTI:I CTYACHT OBJIaACBACT YMCHUIMU U

2. ®OPMBbI CAMOCTOSTEJbHON PABOTBI OB YYAIOIIIAXCSI

CamocrosiTesibHasA padoTa CTYAECHTOB MO JMCHHUILTHHE
TPEHUHI'U AKTEPCKOI'O UCKYCCTBA

/1

Temsbr
JIMCIIUTUIMHEI B COOTBETCTBHH C pa3zesioMm 4
paboueii mporpaMMBbl AUCIUTLTHHEL

®dopMa caMOoCTOSTETLHOM PabOTHI

Tema 1. Mecto U poib TPEHUHIa B MOJTOTOBKE
akrepa.

HO,HI‘OTOBK& K BXOJHOMY KOHTPOJIIO-
TECTUPOBAHUIO;
HOI[FOTOBKa K TCKYLIEMY KOHTPOJIIO-

MHCHbMEHHOMY ONPOCY

> Tema 2.1lpunuunsel TpeHMHra B  pycckux | IloaroroBka k Tekymemy KOHTPOIIO-
TeaTpaJIbHBIX TeUEHUsIX Hauana XX Beka KOHTPOJIbHOI1 padoTe
Tema 3.BHuUMaHue Kak OJUH M3 KOMIOHEHTOB | IloAroroBka k TeKylieMy KOHTPOIIIO-
3 BOCTIMTaHUS aKTepa BBINOJHEHHIO PAKTHYECKOr0 3a/IaHUS B
TBOPYECKOM THEBHHKE.
Tema 4. MyckynpHOe  HampspkeHHe W | [ToAroToBKa K MeKCECCHOHHOMY (PyOe:KHOMY)
0CBOOOKICHHIE MBIIIIII KOHTPOJIO: MOATOTOBKA K MCIOJHEHHUIO
4 NMPaKTHYeCKOro 3aaHusA
[ToaroToBka K TEKyuieMy KOHTPOIIO:
BBINOJHEHHIO PAKTHYECKOro 3a/IaHUS B
TBOPYECKOM /THeBHHKE.
Tema 5. UyBCTBO mpaB/bl U Bepa IToaroToBka Kk TeKylemMy KOHTPOJIIO:
5 BbINOJTHEHUI0 MPAKTHYECKOI0 3aJaHUs B
TBOPYECKOM HEeBHHKE.
Tema 6. Tyaner akTepa Kak CUCTEMa yNpaKHEHUN
Pa3MHUHKH U pa3orpena IToxroroBka K TeKyIeMy KOHTPOJIIO:
6 HHIMBUAYAJBLHOM Oecele ¢ MpenogaBaTeiemM;
IToxroroBka K HUTOTOBOMY peiTuHry:
KOHTPOJbHOMY YPOKY
Tema 7.Ilamsate omymenuii win addextuBHas | [ToAroToBKa K BXOJHOMY KOHTPOJIO- NMpOBeAeHUE
aMsTh ylnpa:kHeHuii TpeHuHra B rpynmne (mo
7 Ha3HAYEHHUIO NMpenoAaBaTes)
[ToaroToBKa K TEKyIeMy KOHTPOIIO: BbINOJHEHHEe
NMPaKTHYeCKOro 3aaHUsI B TBOPYECKOM
JHEeBHUKE
Tema 8. BooOpaxxkenue u panTazus [ToaroroBka K TeKyuieMy KOHTPOJIIO:
8 BbINIOJIHEHUE NPAKTUYECKOr0 3aJaHUA B

TBOPY€CKOM THEBHUKE




Tema 9. OOlEeHne U B3aUMOIENCTBUE

Tloaroroska x TEKYIIEMY KOHTPOJIIO: BBINIOJTHCHUE
MPAKTUYECCKOI'o 3aJaHUs B TBOPYECKOM
JAHEBHHUKE

10

Tema 10. Cu. neiictBue

[ToaroToBKa K TEKyIIeMy KOHTPOIIO: BbINOJHEHHEe
NPaKTHYeCKOro 3aaHUsI B TBOPYECKOM
JTHEeBHHKeE

IToaroToBka kK MeKCECCHOHHOMY PYOSKHOMY
KOHTPOJIO- TECTHPOBAHHUIO

11

Tema 11. O0mue METOIUIECKHE XapaKTEPUCTUKU
TpeHHWHra MacTtepcTBa aktepa mo cucrteme K.C.
CraHuciaaBcKoro

IToaroToBKa K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO- MHHHU
KOH(pepeHIH
IToaroroBka K

KOHTPOJIBHOMY YPOKY

UTOTOBOMY peHTHHTY-

12

Tema 12. Tpenunrosele cucteMbl M. UexoBa

Iloaroroska K
NMHUCbMEHHOMY OIIPOCY;
ITogroToBka K TEKylIEMY KOHTPOJIO- PelleHUuI0
NMPAKTHYECKUX 3aJaHUl

BXOJHOMY KOHTPOJIIO-

13

Tema 13. buomexanuka Meitepxoibaa

IloaroroBka k TEKYIIEMY KOHTPOJIIO- PEHICHU IO
MPAKTUYCCKHUX 3alaHui

14

Tema 14. Mopenu tpeHuHra [ poTOBCKOTO

IMoaroroBka K TEKyIeMy KOHTPOJIIO-
BBINOJTHEHUIO MPAKTHYECKOr0 3a/]aHNs B
TBOPYECKOM JAHeBHHKe. [[0roToBKa K
MEXCECCHOHHOMY (pyOeXHOMY) KOHTPOJIIO:
KOHTpOJIbHasi padoTa

15

Tema 15.Kommo3uius

IToaroToBka K TEKymieMy KOHTPOIIO:
BbINOJTHEHUI0 MPAKTHYECKOI0 3aJaHUs B
TBOPY€CKOM IHeBHHKE.

16

Tema 16.Atmocdepa

HOL[FOTOBKa K TCKYIEMY KOHTPOJIIO:
BBITNIOJTHCHUIO MPAKTUYECKOI'0 3a1aHUs B
TBOPY€CKOM JTHEBHHUKE.

17

Tema 17.XapaKkTepHOCTb

IMoxroToBka K BXOAHOMY KOHTPOJIIO-
MHCEMEHHOMY

ompocy

IToaroToBka K TEKymieMy KOHTPOIIO:
BBINOJHEHHIO MPAKTHYECKOr0 3a/IaHUS B
TBOPYECKOM THeBHHUKeE

18

Tema 18.CoObiTHE

[MoxroToBka K TEKyIIeMy KOHTPOIIIO:
BBINOJHEHHIO MPAKTHYECKOro 3a/IaHUS B
TBOPYECKOM THEeBHHUKeE

19

Tema 19. OCHOBBI IOCTPOCHUST MU3aHCIIEH

[ToaroToBKa K TEKyIeMy KOHTPOIIO:
BBINOJHEHH IO TPAKTHYECKOr0 3a/IaHUS B
TBOPY€CKOM IHeBHHUKeE

20

Tema 20.NmmpoBuzanus

IoAroToBKa K TEKyIEMYy KOHTPOIIO:
BBINOJTHEHHIO TPAKTHYECKOT0 3aJaHUsl B
TBOpYeckoM aHeBHUKe [loAroToBKa K
MEKCECCHOHHOMY PyOEKHOMY KOHTPOIIIO:
TECTHPOBAHHUIO

21

Tema 21. OCHOBHBIE IPUEMBI BEJICHUS TPEHUHTa

Tloxroroska k TECKYLIEMY KOHTPOJIIO: BBIMTIOJTHCHU IO
NMPaKTUYIE€CKOro 3aJJaHuA B TBOP4YE€CKOM
JAHEBHHUKE

22

Tema 22.Benymuii TpeHUHTA

[MoaroToBka K TEKyLIEMY KOHTPOJIIO: MpOBedeHHe
ynpaKHeHMii TPeHHHTa Ha rpynmne

BCEI'O

DopMbI CAMOCTOSATEIbHOM PadOTHI:
O3znakomienue u pabora ¢ ObC «Znanivm. Comy.
[TonroroBka K MPakTUYECKOMY 3aHATHIO; YIPaKHEHUS TPEHUHTa




. [TonroroBka K Mpe3eHTallMy MPOBEIECHUS IPAKTUUECKOTO 3aHATHUS (pecTaBpalus
yIpaXHEHUH, TapHasi UMIIPOBU3ALMs, TPYIIIOBasi UMIIPOBU3ALINS)

. [ToaroroBka K MPOBEICHUIO CEMUHAPA-KOH(DEPESHITHH,

. [TonroroBka K MPOBEJCHUIO KOHTPOJIBHON pabOTHI,

. [ToaroroBka k MpoBeIEHUIO TUCEMEHHOMY OIPOCY,

. [ToaroToBKa K 0OCYKICHUIO TIPE3EHTAIIUN CTYICHTOB,

. [ToaroroBka K TECTUPOBAHUIO

. [ToaroToBKa K HHAMBUAYATLHOMY COOECEIOBAHUIO C TIPEMOIaBaTEIIeM

CamocrodTenbHas padoTa sBseTcs 0053aTeNbHOM I KaXXI0TO CTYICHTA.

3. PexomMeHganum 1o OpraHu3amum caMoCTOSTEJIbHOH PadoThI
o0yuarwumuxcst
3.1. O01mme peKOMeHIAIUY 110 OPTraHU3AIUU CAMOCTOATEIbHOMI

padoThI 00y4YaroIMXCst
Metoarka OpraHu3ali CaMOCTOSITENIbHOW pabOTHl CTYJCHTOB 3aBHCUT OT CTPYKTYPHI,

XapakTepa U OCOOCHHOCTEH H3y4aeMOW NHCUUIUIMHBI, 00bEMa 4YacoB Ha e€ W3y4yeHHe, BUAA
3aJJaHUM JJI CaMOCTOSITENIbHOM paboThl, UHAUBUAYATbHBIX Ka4eCTB 00YyYalOIIerocsi U yCIOBUN
00pa3oBaTeNbHO 1eATeTbHOCTH.

[Ipouecc opranuzanuM CaMOCTOSITENIBHOM paboThl CTYIEHTOB BKJIIOYAaeT B cedd
CJIeIYIOIME ATAIbI:

° NMOArOTOBUTEJbHBIA  (OmpeneneHrue  IeleH, COCTaBJIEHUE
MporpaMMbl,  TIOJITOTOBKAa  METOAMYECKOr0  OOECleueHHsi,  MOJArOTOBKa
o0opynoBaHus);

° OCHOBHOM (peanm3anusi TPOrpaMMbl, HCIIOIb30BaHHE TPHUEMOB

Noucka MHGOpMalUU, YCBOCHUS, epepabOTKU, IPUMEHEHUS, NTepelaun 3HaHUl,
(buKcupoBaHHUE PE3yIbTAaTOB, CAMOOPTraHU3AIMSI ITpolecca paboThl);

o 3aKJIIOYUTEJIbHBIH (OIIEHKAa 3HAaYMMOCTH U aHAJIU3 PE3yJIbTAaTOB, UX
cucTeMaTu3amus, oreHka 3()(PEKTUBHOCTH MPOTpaMMbl M TPHUEMOB pPaOOTHI,
BBIBOJIbI O HAIPaBJIEHUSAX ONTUMHU3ALUHU TPYA).

[TonBeeHne UTOTOB U OIIEHKA PE3YJIbTATOB KOHTPOJIHUPYEMOM CaMOCTOSATENBHOM paboThI

OCYLIECTBIISIETCS. BO BpeMsi KOHTAaKTHBIX 4YacoB ¢ ImpernojaBareiieM. KOHTakTHbIE 4Yachl ¢
npenoaaBareneM 1o guciummHe «Crnenuduka paboThl akTepa B KUHO M HA TEIICBHICHHI
OpraHW30BaHbI B BUJIC MPAKTHUUYECKUX 3aHATHUH.

3.2 Meroauyeckue peKOMEHAAUMH JJIS CTYIeHTOB
M0 OTJEJBHBIM (POPMaM CAMOCTOSATENbHOI padoThl

1 CEMECTP
Tema: MecTo 1 poJib TPEHUHIA B MMOJATOTOBKE aKTepa
Bxoonoii konmponav: mecmuposanue
BxonHolt KOHTpOJb oOcymiecTBisieTcsi B (OpMe TECTUPOBAHMS C HCIOJIB30BAHUEM
KOMITHIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH, B T.4. HHTEPHET-TECTUPOBAHUS (17151 3a09HOU (POpPMBI OOyUEHHS).

1. TpeHHHT aKTePCKOro MacTepCTBa ITO-
A.) coco0 peneTHpoBaHus aKTepa



b.) cyObekTuBHBIE UyBCTBA
B.) crioco6 TpeHupoBKH NCUXO(U3MUECKOTO anmapara aKrepa

2. Tepmun «TyaJjier akTepa» BBe/JIeH:

A.) M.YexoBbIM

b.) B.D. Meiiepxonabaom

B.) K.C.CranucnaBckum

3. Ha kakux DpUHOUNAX OCHOBbIBaeTcsi 0€30MACHOCTb NPOBEICHUSA
yIpaKHeHU# U 3aIaHuii 0 MpeaMeTy:

A.) Ha 3HaHWU HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, PETJaMEHTHPYIOIIMX COOJIOJIEHUE TEXHUKH
0e30macHOCTH

b.) Ha yMeHHU rpaMOTHO OLIEHUTHh TEXHUYECKOE COCTOSIHHE 000PYI0BaHUS U TTOMEIICHHUS
JUISl IPOBENICHUS 3aHATUN

B.) Ha TOYHOM BBIIIOJIHEHUN METOJUKU IPOBEACHUS YIPA)KHEHUN U 3a1aHN

4. ITonsiTue "TpeHMHI" OT aHIIMIICKOrO:

A.) MHTErpupoBaTh

b.)oOyuaTh, BOCIUTHIBATH

B.) BO3BOIUTH

5. YnpaxxHeHue TPEHUHTA T0JKHO ObITH J10BEJAEHO J10:
A.) aBTOMaTH3Ma

b.) 1o BHyTpeHHEro OIyIIeHUs MPpaBAbl U YOeIUTEIbHOCTH AeHCTBUS

B.) BupTyanpHOI MOAEIN B CO3HAHUU

6. K OCHOBHBIM CTPYKTYPHBIM 3JIEMEHTAM ILIACTHYECKOH BbIPA3UTEIbHOCTH
aKTepa OTHOCATCS:

A.) COBOKYMHOCTH (pU3MUECKUX HABBIKOB aKTepa

b.) tanen, mantromuma, akpobatuka

B.) Tteno, ronoc ¥ puTMOIIIACTUYHOCTD

7. TpeooBanmne, koropoe, K.C. CraHucIaBCKUii TpPeAbSABJIAET K aKTepy,
3aKJII04YaeTCsl B TOM, YTOObI AKTeP UCKAJ 00beKThI /IJI CBOer0 BHUMAHMS:

A.) B )XH3HH

b.) B 3puTensHOM 3ame

B.) Ha criene

8. HeonHokpaTHOe NOBTOPeHME YNIPasKHeHUI TpedyeT:

A.) TOYHOCTH BBITIOJTHEHUS

B.) HOBBIX 00CTOSATEILCTB

B.) HaKomIeHue akTepCKOro onbITa

9. I'pynnoBasi ciijiI04eHHOCTH B TPEHUHIe CTPOUTCS Ha:

A.) IUTETHFHOCTH IPOBECHUS TPEHUHTA

b.) coBmageHun UHTEPECOB, B3IIISIIOB, IICHHOCTEH U OpUEHTAIMN YYaCTHUKOB I'PYIIIIbI

B.) BKIIFOYEHHOCTH TPEHUHTA B yU4E€OHBIN MPOIecC

10.  AkTepcKuil TPEeHUHT pa3padaTbiBaeT:

A.) Teno akTepa

b.) ncuxuky akrtepa

B.) ncuxodusndeckuii anmapar akrepa

Texyuyuit KOHMPOIb: NUCLMEHHBLIL ONPOC



-B TBOpYECKOM JHEBHUKE JaTh Pa3BEPHYTHIE OTBETHI Ha CIEAYIOIINE BOIPOCHI:
- 3Hanu 1 Brl, 10 mocTyniieHus B By3, 00 aKTEpCKOM TPEHUHTE (UTO UMEHHO)?
-3a4eM HY>KEH TPEHUHT aKTepy?

- Yemy Bpl, 1M4HO, XOTUTE HAYYUTHCS HA TPCHUHTE.

- Bommmure w3 pasHbIX  cioBapeidl  (IICMXOJOTHYECKOT0,  COLMOJIOTHYECKOTO,
IIe1arOrMYECKOro U Jp.) ONpeesIeHUE TOHATUS «TPEHUHI», CPABHUTE UX MEXy COOOM, BBIIEIUTE
o01iee 715 pa3HbIX ONPEIEICHUMN.

- [laiiTe onpeneneHne TEPMUHAM: «TPEHUHI», «MYILTPa», «TyaJleT aKTepay.

Oyenusaemcs: YMEHHUE aHAJIN3MPOBaTh M TBOPYECKM MCIOIb30BaTh HMMEIOIIUNCS
OIBIT B COOTBETCTBUU C 33JJa4aMU CaMOPa3BUTHS; CAMOCTOSTEILHO CTPOUTH MPOLIECC OBIACHUS
U pPa3BUTHS KOHKPETHOM MpOo(pEeCcCCHOHAIBHON [EeSATEIbHOCTH; OLIEHUBATh BO3MOXHOCTU
peanu3anuy JHYHOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN MPU CAMOCTOSTEIbHOM ITOCTPOEHHUH IPOLIECCa YCBOCHHUS
KOHKPETHOH MpO(eCcCCUOHATBHON MESITENbHOCTH; aHAIN3UPOBAaTh U KOPPEKTUPOBAThH ILIAHBI
JMYHOTO U MPO(ECCHOHANBHOTO Pa3BUTHSI C YYETOM UMEIOLINXCS PECYPCOB

Tema 2. [IpyHIMIIBI TPEHNHIA B PYCCKUX TeaTPAJbHBIX Te4eHUsIX HaYana XX Beka
Texkywuii konmpoav: Konmpononas paooma

JlaliTe OTBETHI HAa BOIIPOCHI B TBOPUYECKOM JTHEBHUKE:

B yewm 3akitogaercs nmpupoaa ncuxo(u3nueckoro BOCIUTAHUS aKTepa;

KakoBa 3TannHOCTh U CTaHOBJIEHHWE aKTEPCKOro TpeHuHra B Poccun?

Kak ¢unocodust u mcuxonorus NOBIUSUIM HA TPEHUHT aKTEPCKOTO MacTEepPCTBa;

Kaxue TpeHUHIOBbIE CUCTEMBI BB 3HAETE;

Tema 3. BHUMaHHe KaK OMH U3 KOMIIOHEHTOB BOCIIMTAHHUS aKTepa;

Tekywuit KOHMPOIb: 6bINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEGHUKE.

l. B TBOpuecKOM THEBHUKE AaTh OnpeseneHre BHUMaHus u3 «lIcuxomornuyeckoro cioBaps».
JlaTb OTBETHI Ha CJIEAYIOLINE BOIPOCHI: -a) UTO TAKOE HANPaBIEHHOCTh BHUMAaHUs; -0) UTO Takoe
KOHIIGHTpalusl BHUMaHUA; -C) Kakue CYHIECTBYIOT BUJABI BHUMAHHUA; - ) I1OYEMY TOBOPST O
KpHU3UCE BHUMaHMsI B MHPOPMALIMOHHYIO JIOXY.

2. [TpounTaiite pazgen kuuru K.C. CranucnaBckoro «Pabota akTepa Haja coOoi» pasaen
«TBOpYEeCKOE BHHMAaHHE» ONMIIUTE YTO HA3bIBACTCS -OOBEKTOM U CYObEKTOM CIEHHMYECKOTO
BHUMAaHUS; - KPyraMu CLIEHUUECKOTO BHUMAaHMsI; - BHUMAaHUE B )KM3HU U HA CLIEHE; - CLIEHUYECKOE
BHUMaHHE K BOOOpakaeMbIM 00bEKTaM.

3. B nepeppiBax Mexay 3aHATHAMU JUCHUIUIMHBI «TPEHUHIN aKTEPCKOrO MacTepcTBa »
IIPOBOJUTE MHJIMBUAYAIbHYIO Pa3MHUHKY M BKJIIOYAlTe B HEE YNpPaXKHEHUs Ha BHUMaHue. B
TBOPYECKOM JIHEBHUKE OTpa)kaliTe NaTy IPOBEAEHUS Pa3MHUHKH, oOllee BpeMs, yNpaKHEHUs,
CaMO4YyBCTBHE U IUHAMHKY Pa3BUTHS.

Tema 4. MycKyJIbHOe HAIPSIKEHUE H 0CBOOOKIEHUE MbIIIII

Texyuquit KOHmMPOb: GbINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEeBHUKE

l. B mepepbiBax Mexay 3aHATHAMM JUCLUIIINHBI «TpEHHMHIM aKkTEpPCKOrO MacTepcTBa »
MPOBOANTE HMHIWBUIYaJbHYIO PAa3MUHKY M BKIIOYalTe B HEE YNPaKHEHHS HAa MYCKYJIbHOE
HaIpsDKEHUE U OCBOOOXAEHHE MbBIUII. B TBOopueckoM AHEBHHKE OTpa)kaiiTe AaTy MpOBEIEHUs
Pa3MUHKH, 00111ee BpeMs, yIpaKHEHHsI, CAMOYYBCTBUE U IUHAMUKY Pa3BUTHSL.



2. B TBOpueckoM aHEBHUKE OOBSCHUTE, KaKk Bbl MOHWMaeTe Cieayrolmee BBIpaKCHHE:
«MBpICay pUHUMAIOT (hopMy B IEHCTBHH, a IEHCTBUE CHOBA BIMET Ha yM». JlaliTe onpeaencHue
MYCKYJTBHOTO HAIpPSKEHHE W OCBOOOXKICHHS MbIl. Kak BIHMSeT MYCKYIbHBIM 32KUM Ha
noBeJieHueE (B )KM3HU U Ha CIICHE).

3. O3HAaKOMBTECh C TEOPUEH «MBIIIEYHOTO M TICUXOJIOTUYECKOTO TMAHIMPs» Buibreiabma
Paiixa. Onummmre ee cyTh (pexxkum qoctymna: ru.wikipedia.org/wiki/Paiix, Bunmerensm; https://pro-
psixology.ru/sovremennye-psixologicheskie-teorii/8 1 -teoriya-v-rajxa-xarakternyj-myshechnyj-
pancir-kak.html).

Tema S. UyBcTBO IpaBALI M Bepa

Texyuquit KOHmMPOb: GLINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE

l. B TBOpuYeCcKOM IHEBHMKE JalNTe XApPAaKTEPUCTUKY OIJHOU W3 COCTaBIISAIOLINX
KOMIIOHEHTOB TPEHUHIOBOM CHUCTEMBI akTepa — CLEHUYECKOW BEpE W MpPABIE: ONpPEIECICHUE,
XapaKTepUCTHKA, CBOWCTBA, QYHKIUH.

2. BripabatpiBaiiTe HaBBIK OCBOCHHS CIICHUYECKON BEPhI aKTEpa: HAWTH, BHI3BATH U
MOYYBCTBOBATh MpaBay U Bepy (B obmacTu Tena). B mepepriBax MKy 3aHATHUSAMHU AUCLUITITUHBI
«TpeHnHrn akTepcKoro MacTepcTBa » MPOBOAUTE MHAUBUIYAIBHYIO Pa3MUHKY M BKJIIOYAUTE B
Hee YNpaXHEHWs] Ha YyBCTBO IIpaBAbl M Bepbl. B TBOpUECKOM IHEBHUKE OTpa)kalTe Aary
IPOBE/ICHUS pa3MUHKH, 0011Iee BpeMs, YIPaKHEHHsI, CAMOYYBCTBHE U IMHAMHKY Pa3BUTHS.

3. [Tpountaiire pasmen kauru K.C. CranmucnaBckoro «Pabora aktepa Ham co0oii»
«UyBCTBO IIPaBbl U BEpay», COCTaBbTE KOHCIEKT pa3zeia.

Tema 6. TyaJsier akTepa Kak cucTeMa ynpaskKHeHUil pa3MUHKH M pa3orpesa
Tekywiuii KonmpoJib: uHOUBUOYAIbHAA Deceda ¢ npenodasamesiem

BBITE TOTOBBIM pacCyIaTh Ha CIEAYIOIIUE TEMBI:
-Pabora apTucta HaJ pa3BUTHEM U COBEPLICHCTBOBAHUEM CBOMX MPO(EeCcCHOHANBHBIX KaYECTB;
-3ajaun  €XEQHEBHOW TPEHUPOBKM, CHCTEMA YIPAXHEHWH,  paclpeneicHuil ycuiauil B
YIPAKHEHUSIX PAa3MUHKU U Pa30rpeBa;
-Ou3nueckasi TPEHUPOBKA U TEXHUKA PEUH, YIPAKHEHUS HA Pa3IUYHbIC SJIEMEHThI (€AMHUYHbBIC
U TIapHBIE);
- Co3nanue HOBBIX YNPAKHEHUU.

Tema 7.IlamaTes omymennii uin agpdexkTuBHass NaMATh
Texyuwyuiit KOHmMPO/ib: 8bINOTIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE
1. JlaiiTe onpeneneHrue TEPMHUHY «aMATb». UTO Takoe MaMsTh 3puTeIbHas (BU3YyaabHas),
MOTOpHast (KUHECTETUIECKasl ), 3ByKOBasl (ayuayibHasi), BKycoBasi, OoneBas?
2. Kakue Bpl 3HaeTe MH(}BI, TETCHIBI, CKa3KU 0 MamMATH. OTUIITUTE KPaTKOE CoJIep KaHuE.
Uto HOBOrO BBl y3HaMM 0 maMsTH M KaK 3TO 3HAHUE IPUMEHATH B TPEHUHTE.
3. B mepepbiBax MeXIy 3aHATUSIMH JUCUUIUIMHBI « TpEHUHTH aKTEpCKOro MacTepcTBa »
MPOBOJIUTE MHAMBUIYAIbHYIO Pa3MUHKY M BKIIIOYANTE B HEE YIpaXHEHUs Ha MaMsTh

omymieHud uinu addekTuBHasA naMmsaTh. B TBOpUeCKOM JHEBHHUKE OTpakailTe nary
IPOBEICHUS PAa3MUHKH, 00I1Iee BpeMsl, YIPaXKHEHUS, CAMOUYBCTBHE U Pa3z00p MPOBEICHHS
YIOpaXXHECHHI.

Tema 8. BooOpaskenue u paHTazus



Tekymuﬁ KOHmMPOJib: 6blNOJIHEHUE NPDAKMUUECKO20 3a0anus 6 meopu4ecKom OHeGHUKe.

1. B mepeppiBax Mexay 3aHATHSAMHU JUCUMIUIUHBI « TPEHUHTH aKTEPCKOTO MacTepCTBa »
NPOBOIUTE WHAWBUAYAIbHYIO pasMHHKY M BKIIOYaiiTe B Hee YIOPaXHEHUS Ha
BooOpakeHue U ¢aHTazuio. B TBOpueckoM [HEBHUKE OTpakaiiTe aaTy HpOBEICHUS
pa3sMHUHKH, oOmee BpeMs, YINPaKHEHHsS, CaMOYYBCTBHE M pa30op MpOBEACHUS
YIOpaXXHECHHIA.

2. CocraBbTe TaOIMILy U BBITUIINTE ONPEICICHUS, OTHOCSIIUECS K BOOOPAKECHHIO U
¢daHTa3um; B 4eM OOITHOCTh M pa3lInuue; KaK Pa3BUBaTh BOOOPaKCHHUE U (haHTA3HIO.

3. Uro npousoiizner, eciau y Bac BeipacTyT kpbuibs. Kyaa 661 Bel nonerenn? Onumute
Bamry danTazuio B THEBHHKE.

Tema 9. O0IeHHEe H B3aNMOJAEHCTBHE

Texyuyuii KOHmMPOb: 6bINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MBOPUECKOM OHEBHUKE.

B TBopueckoMm THEBHUKE ONMUIINTE PE3yIbTaThl HAOIIOAEHUI 32 JIOJbMU (3TO MOTYT OBIThH
Ballll OJHOKYPCHUKH, IpPy3bs, WM HE3HAKOMble nns Bac momu, HO ¢ KOTOphIMU Bbl
NEPUOANYECKH BCTpPEYaeTeCh W HMMEETe BO3MOXKHOCTh HAOMIONATh 32 UX IOBEICHHEM).
DuKCUPOBATH HYXKHO:

1)- KpaTKyl0 XapaKTEpUCTHKY 4YeJIOBEKa: II0J, NMPUMEPHBbIM (MM TOYHBIN) BO3pAcCT,
npeanojaraeMoe mpodecCHOHAIBHOE 3aHITHE, MaHEPy 00IIeHHsI (0OBIYHYIO, XapaKTEPU3YIOIIYIO
YEJIOBEKa).

2)- naTy, BpeMs U MECTO HaOJIIOJCHUSI.

3)- cuTyanuro, B KOTOpOH HAXOIUTCS HAOIIOJaeMBbIi.

4)- KaK YeJIOBEeK OOIIAeTCs B 3aBHCHUMOCTH OT CHUTYallld, C BBIICICHHUEM: JICHCTBEHHOTO
OOIIeHNs, B3aMMHOTO OOIICHHS, MPSIMOTO M HEMOCPEJACTBEHHOIO  OOIIEHUS; KOCBEHHOTO
oOIIeHus; BHYTPEHHETO W BHEIIHEro OOIICHHUS; MBICIEHHOTO (0€3MOJIBHOE MOIYAINBOE);
OOIIeHMS ¢ TAPTHEPOM; OOIIIEHUS C BOOOpaKaeMbIM OOBEKTOM.

5)- HaOMrOICHHE JOIHKHO MPOIO0IIKATHCS B TEUCHUE MECSIIIA, €KETHEBHO.

[To oxoHWaHWM TepuoJa HAOMIOACHHUS TEepeurTaiTe Bammm 3amuch ¥ HamUIIMTe: -Kak
U3MEHSJIOCH OOIIEHNE Yy Ballero HabJIioJaeMoro 1 MoYeMy; - YTO HOBOT'O BbI JIJIsi c€0sl OTKPbUIN
B Ipoliecce HaONIOACHUSA; - 4TO M3 3TOoro HabmoaeHuss Bbl Moriam Obl B3SITh B MPAKTHUKY
CLIEHUYECKOTO OOIIEHUS.

Tema 10. Cuennueckoe aeiicTBHe

Texywuit KOHmMpPOIb: 6LINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE.

1.B TBOpueCcKOM THEBHHMKE JaliTe XapaKTEPUCTUKY CICAYIOIIUM MOHSTHUSIM: poCcTOe
buzndeckoe AeicTBUE; MpaBaa GU3HICCKUX TECHCTBUM; THHUSA (PU3NUECKUX IEUCTBHM; JJOTHKA U
MOCJIEIOBATEILHOCTh (DPM3MYECKUX NEUCTBHI; JCUCTBUE Ha CIICHE; JACHCTBUE B TpEAJiaracMbIX
00CTOSATENLCTBAX; IeHCTBUE BHYTpeHHEee (BHemHee) Ha ocHoBaHUHU KHUTH K.C. CTaHuCIaBCKOro
«Pabora aktepa Hag coO0M».

2.B mepepsiBax Mexay 3aHatusmu gucuumiuHel  TPEHUI'M  AKTEPCKOI'O
NCKYCCTBA npoBoauTe MHIMBUIYaJbHYIO Pa3MUHKY U BKJIOYATE B HEE YINPaKHEHUS HA
CIIEHMYeCKoe JieiicTBre. B TBOpUeCKOM THEBHUKE OTpaKalTe JaTy MPOBEICHUS PAa3MHUHKH, O0IIIee
BpeMsl, YIPaKHEHUS, CAMOYYBCTBHE U pa300p MPOBEICHUS YIIPaKHEHUH.

3.B tBOopueckoM gHeBHUKE (PUKCHpYyKTE HAOMIONCHUS 3a JIFOABMHU B TIpoliecce ACHCTBUMI,
MIPH ATOM yKa3bIBAWTE:- 1aTy, BPEMS M MECTO HAOIIOACHUS; 0OCTOSITENIbCTBA JACHCTBUS; - XapaKTep
MPOTEKAHUS ICHCTBUA.
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Medjicceccuonnblil pyoescHblil KOHMPOb: MeCMUpPosanue
1). "OcHoBbI Bcelt 310#t pedopMmbl, 3Toro Bospoxkaenus, 3Toil PeBomonmu Tearpa, 3alI0KUIN
pycckue, MpUpOKIECHHBIE JIFOJAU UCKYCCTBA, U OJHA JTUYHOCTh — CTaHUCIABCKUNU" - aBTOp 3TOM
IUTaThl, puBeeHHoN B padote C.B.['unmuyc « TpeHuHr pa3BuTus kpeaTuBHOCTH. | IMHAcCTHKA
YYBCTBY:

A) — b. bpext
b) — P. Ponan
C) —1I1. Axapn.

2). K.C. CranucnaBckuii roBopwi: «lleBriamMm HEOOXOAMMBI BOKAJIM3bI, TAHIIOBIIMKAM —
HK3EPCHUCHI, @ CLIECHUYECKUM apTUCTaM ....

A) — TanmaHT

b) — rubkas ncuxuka

C) - TpeHHUHT U MyIITpa

3). AKTEpCKHIl TPEHUHT BOCIIUTHIBAET

A) — npouHbIE HABBIKA JUHAMHYECKHUX CTEPEOTUIIOB IIOBTOPSIEMBIX JBUKECHUM
Bb) — Bce OGorarcTBa uenoBe4ecKo — GU3NUYECKON U JyXOBHOW — MIPUPOIBI aKTEPA
C) — HCKYCCTBO aKTEpCKOM UTPhI

4). Ilonarue "TpeHUHT" OT aHTIIUHCKOTO
A) — HHTETpUPOBATh

b) — o0yuarp, BOCIUTHIBATH

C) — BO3BOIUTH

5). TpeHupoBaTh OTAENBHBIE HJIEMEHTHI CUCTEMbI MO>KHO TOJIBKO
A) — nosTOpOoM

b) — neiictBuem

C) - 3armoMrHaHHEM

6). YropaxHeHHE TPEHUHTA JIOJKHO OBITH IOBEJCHO JI0

A) — aBTOMaTH3Ma

Bb) — 10 BHyTpeHHero omurymeHus IpaBbl U YOS TUTEIBHOCTH ISHCTBUS
C) — Bocnipou3BeICHUS B CO3HAHUU

7). YBUAETH — 3TO 3HAYUT

A) — OHATH MCUXO(DU3UIECCKUN TTPOTIECC BOCTIPUSTHS
b) — cmotpets

C) - oco3HaTh YBHICHHOE

8). B ynpaxunenun « PaccmoTpuTte npeaMers» HyKHO
A) — yBHUZETH B IPOCTHIX BEL[aX HEOOBIYHOE, UYAECHOE, YAUBUTEIHLHOE
B) — NOAKIIIOUNTh Maruueckoe « eciiu ObI»
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C) — HacTpOUTHCS Ha BOCIIPUSITHE

9). YipaxHeHUs TPEHUHra Ha MBIIIEYHO-ABUTaTEIbHBIE MPOLIECCH TPEHUPYIOT
A) — penakcanuo

B) — BHyTpeHHEro MycKyJIbHOTO KOHTpOJIepa

C) - mosHOE paccnabIeHNE MBIIIIT

10). HeomHOKpaTHOE MOBTOPEHUE YIIPAXKHEHHUH TpeOyeT
A) — TOYHOCTH BBITIOJTHEHUS

Bb) — HOBBIX 0OCTOSTETTHLCTB

C) - HaKoOIJIEHHE aKTEPCKOT'0 OIbITa

11). ®opmyina ciieHnueckoro BHUMaHus 1o CtaHuciaaBckomy: «Buxy, 4To 1aHO, OTHOLIYCh
A) — Kak HeCyIecTBYIOIIEMY

b) — kak 3amanHo

C) — KaK Mpou30HIeT B MOMEHT TBOPUYECKOTO 03apEHUS

12). 3agaya clieHMYECKOTO BHUMAHHMS aKTepa

A) — B OIMHAKOBOM CTEIEHU JIePKAaTh HECKOIBKO 0ObEKTOB BHUMAaHUS

B) — OBbITh MOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOAUTH C OTHOTO OOBEKTA HA APYTOi

C) - akTHUBHAS COCPEJOTOYCHHOCTh Ha MTPOU3BOJILHOM OOBEKTE B Mpeieiax CIICHHYECKON CpeIbl

13). DnemenTapHOi (IepBUYHOI) POpMOIT BHUMAHHUS SIBJSETCS BHUMaHUE
A) — TIpOW3BOJBHOE

b) — HempousBosbHOE

C) - BHyTpeHHEe

14). Tpe6oBanue, koropoe, K.C. CranucnaBckuii mpeabsBIsSET K aKTepy, 3aKII0YACTCS B TOM,
YTOOBI aKTEp MCKaJI OOBEKTHI JIJISl CBOCTO BHUMAHUS

A) — B )KU3HU

b) — B 3puTenbpHOM 3aie

C) - nHa cueHe

15). Buumanue Kk 00bEKTY BBI3BIBACT

A) — 4yBCTBO MpaBJbl U BEPHI

B) — paccnabnenue MpIiig

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO MMOTPEOHOCTD YTO-TO C HUM CZeaTh

16). «Tyaner akTepa» sSBISCTCS:

A) MHIUBHUIYAJIBHOW PA3MUHKOM aKTepa
b) rpynmoBoit pa3MuHKOM

C) mapHO#1 nMIpoBHU3aITUEH

17). Tepmun «Tyaner akrepa» BBEJEH:
A) M.YexoBbIM
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b) B.D. Meiiepxonbnom
C) K.C.CranucnaBckum

18).Uto u3 HUXKE NMEePEUnCICHHOTO HE SIBISIETCS YJIEMEHTOM MHIMBUTyaTbHOU Pa3MUHKH aKTepa:
A) HaOMOACHUS

b) nnteHcuBHBIC PU3MUECKHUE YIPAKHEHUS

C) KOMMYHHUKATHUBHBIC YIIPAKHEHHSI

19).Yto TpeHUPYIOT yIpa)KHEHUsI Ha KOOPAUHAITUIO?
A) BooOpaxxeHHe U (paHTA3UIO

b) MplIeyHbIN KOHTpOJIEP

C) aMOLMOHANIbHYIO TAMSATh

20).1leHTp TSHKECTH TeNa — 3TO:

A) yacTb Tena, yIepKUBaIoIast €ro B paBHOBECUHU
b) nanGosee 3axaras yacThb Teja

C) ueHTpanpHas 4acTh Tela

Tema 11. O0mue MeToAMYECKHE XAPAKTEPHCTHKH TPEHUHIa MacTepPCTBAa aKkTepa 1o
cucreme K.C. CranmncjaaBckoro
Texywyuii KOHmpoOb: MUHU KOHpepenyus
1.03HaKOMBTECE C KHUTOU JI.II.HoBunkon «YpOKM BJOXHOBEHHUS», BBIMUIINTE
TPEHUHT'OBBIE YIIPAXKHEHUS (HE MeHee 6 Ha Ka)KJbli AJIEMEHT) U METOIMYECKUE YKa3aHUs IS UX
MIPOBEJICHUSI.
2. OmnpenenuTe 3HaU€HUE TEPMUHA «METOJIMKA» U3 CIETYIOIINX:
- A) COBOKYIMHOCTH MPHEMOB OOYYECHHS 4YeMY-JTHOO0, METOJOB I€IecO00pa3HOT0 MPOBEACHUS
HEKOel paboThI, Ipoliecca, Ui K€ MPAKTUIECKOTO BRIMOTHEHHSI YET0-TTH0O0.
- b) cmoco6 TeopeTrueckoro ncciea0BaHus MU MPAKTHYECKOTO OCYIIECTBICHUS Yero-I10o0.
- C) uccrnenoBaTenbCKasi CTpaTerus, B KOG BBIMOJIHICTCS LI€JICHANPABICHHOE HAOJIIOEHUE 32
HEKHUM IPOILECCOM B YCJIOBHUSX PErIaMEHTUPOBAHHOTO M3MEHEHHMsSI OTHEIbHBIX XapaKTEPUCTHK
YCJIOBU €r0 POTEKAHUS.
B cooTBeTcTBHM C BBHIOpAaHHBIM OINpEACICHUEM ONMILIUTE CYyThb METOJUKU «TyajeTa aKkTepay,
«rpenunra u Mmymtps» K.C. CtaHuciaBckoro.

IMPOMEXYTOUYHAA ATTECTAIIUA 1 CEMECTPA -3AUYET
Ha 3auer BbIHOCATCA CeAyOLINE 3a1aHUS:
-TIPOBEJICHUE OJTHOTO U3 YIPAKHEHUN Kypca Ha TPYIIe; yIpakHEHHe BHIOUpAeT MpenojaBareib
U3 NMCbMEHHON paboThl CTYJIEHTA WM U3 TBOPUYECKOTO JTHEBHHUKA CTYJCHTA;

- OTBEThI HA TeOpPeTHYeCKHe BONPOCHI:

1. OTanmHOCTh M CTAHOBJIEHHE AKTEPCKOrO0 TPEHMHIAa KakK CIOCcO0 BOCHMTAaHUS U
perneTupoBaHus akTepa.

2. PazButue Qumocopckoli M TCUXOJIOTMYECKOH HAayKM W UX BIMAHUE Ha
COBEpPILECHCTBOBAHUE TPEHUHTA aKTepa.

3. Cucrema CTaHUCIIABCKOTO KaK NEPBBIN HAyYHBIN OIXO0J K TPEHUHTY aKTepa.
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4. [IpyHIMIIBI TpeHWUHTa B PYCCKUX TeaTpajbHBIX TEYEHUAX Hadama XX Beka
(CranucnaBckwuii, Meiiepxonb, UexoB u ap.).

5. PackpoiiTe MOHATHME «CLEHMYECKOE BHHMMAHME», HA30BUTE YIPAKHEHUS,
TPEHUPYIOIINE ATOT JIEMEHT BOCIIUTAHUS aKTEPA.

6. Packpoiite noHsiTHE «KPYTH CLHIEHUYECKOT0 BHUMaHU». Kakue CynecTByIoT BUJIbI
BHUMaHUs

7. JlaiiTe onpeneneHne MbIIEYHOT0 KoHTposepa. Kakue rpynmnsl Mbliii Bel 3HaeTe.

8. Teopusi «MBIIIEYHOTO U MCUXOJOTHYECKOTro naHuups» Bunbrensma Paiixa.

9. K.C. CranucnaBckuii 0 CIICHUYECKOM (Xy10)KECTBEHHOM ) TIPaBJIE.

10. Packpoiite moHATHE TmpaBaa (UINYECKUX JCHCTBUN; JMHUS (PU3HMUECKUX
NEHCTBHI; JIOTUKA U TIOCTIE0BATEIHbHOCTh (PU3UUYECKUX JICHCTBUI.

11. [TpoBenuTe aHaNM3 MpeIaraeMbIX 00CTOSATENBCTB SK3aMEHA.

12. BooOpaxenue u panTazus; B ueM 0OLTHOCTh U pa3IndHe.

13. K.C. CranucnaBckuii 0 BHyTpEHHEM BHUACHUH; MPUMEPHI YIIPAKHECHUH.

14. JlaiiTe XapakTEpUCTUKY CIEAYIOIIUM MOHATHSAM: BEPEHHMIA BUICHHUM;  aKTEPCKOE
BUJICHNE; BHYTPEHHEE BHUJCHUE; BUJIEHUE POJIU.

15.latb  ompexneneHus TpajalusM TEMIIOPUTMOB; Kak M [OYEMY MPOUCXOIUT
MEPEKITIOUYCHNE TEMITIOPUTMA.

2 cemecTp

Tema 12. Tpenunrossie cucrembl M. YUexoBa

Bxoomnoit konmpons: nucemennwlii onpoc
-OIMUIINTE KaK Bbl IPOBOJUTE TyaJleT-HACTPOUKY Mepe]] 3aHATUIMU
-4TO BXOJMT B MOHSITHE «TPEHUHT U MYIITPa»
-eciiu Obl BbI MTPETOaBaIk aKTEPCKOE MACTEPCTBO B T€aTPaIbHOM KJlacce, Kak Obl BbI TOCTPOMIIN
YPOK Ha TEMY «TyalleTa aKTepa»
-Ha OCHOBaHHMH YE€ro MOXXHO OLEHHTh 'OTOBHOCTb CTYACHTAa/aKTepa K 3aHATHUIO MO aKTEPCKOMY
MacTepCTBY/peNeTULINU

Texyuyuii KOHmMPOb: peuwienue NPaKmu4eckKux 3a0anuil

1.ITpounTaiite padoty: UexoBa M. JIutepaTypHoe Hacnenue B 2T., T.2. CocTaBbTe KOHCIIEKT
0 CIeAyIouleMy IUIaHy:

[TepBsrit cioco6 peneTupoBanust (BOOOpaKEHWE W BHUMAHHE).

Bropoii croco6 penerupoBanus (atMocdepa).

Tpernit coco6 penerupoBaHus (MHAUBUIYAbHBIC YYBCTBA, JICUCTBHUS C OMpEICICHHON
OKpPACcKOM).

YetBepThlii criocol peneTupoBaHus (TICUXO0JIOTHYECKHA KECT).

[TsaThIit coco6 peneTnpoBaHus (BOILIOLICHHE 00pa3a U XapaKTEPHOCTB).

[IecToii crtocob peneTupoBaHus (MMIIPOBU3AIINS).

2.CocraBbpTe TpeHHUHT B TepMuHax M. UexoBa

3.B mepepsiBax Mexay 3anstusmu gucuumummHael - TPEHUT'M  AKTEPCKOI'O
NCKYCCTBA npoBoauTe MHAMBHUAYAJIbHYIO Pa3MHUHKY M BKIIOYAHTE B HEE yIPaKHEHUS
TpeHHHTroBo cuctembl M. UexoBa. B TBOpuYeCKOM JHEBHUKE OTpaKalTe HaTy MPOBEIACHUS
pa3MUHKH, o011ee BpeMs, yIpaKHEHHs, CAMOYYBCTBHE U pa3z00p MPOBEIACHUS YIPAXKHEHUH.
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Tema 13. buomexanuka Meiiepxoiabaa
Texyuyuit KOHmMPOb: peuienue NPAaKmu4eckKux 3a0anuil
1.B TBOpueckoM [HEBHHKE ONUIIMTE HauOoJiee 3alMOMHUBIIMECS YIPAKHEHUS
TPEHUHTOBOM cucTeMbl B. Meliepxomnbaa; cnennduiyeckue TepMUHBI U UX PacIIH(PPOBKY.

2.B mepepwiBax Mexay 3aHatusmu gucuumiuael  TPEHUI'M  AKTEPCKOI'O
NCKYCCTBA mnpoBoauTe MHAMBHAYAJIbHYIO Pa3MHHKY M BKIIOYAHTE€ B HEE yIpPaKHEHUS
TPEHUHTOBOM cucTteMbl B. Meliepxoinbaa. B TBOpUECKOM THEBHHUKE OTpa)kalTe aTy MPOBEICHUS
pPa3MUHKH, 00111ee BpeMs, ypaKHEHUsI, CAMOYYBCTBUE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHEHHH.

3.Ilpounraiite crateto E.E. Ky3unoit m W.P.CakaeBa «Armosorusi OMOMEXaHUKH
//MletepOyprckuit  Teatpanbhbiii  kypHa,2009  Ne2(56)//3neKTpOHHBIA  pecypc:  KOA
nocryna:http://ptj.spb.ru/archive/56/spb-jam-56/apologiya-biomexaniki/, MOCBSIICHHYIO
TPEHUHIOBBIM yIpakHeHUsAM B. Menepxonsaa. [Iposeaure ynpaxHeHus, ONMCaHHbIE B cTaThe.B
TBOPYECKOM JTHEBHUKE OTpakaiiTe NaTy MPOBEJCHUS YIPaXXHEHUH, oOlee BpeMs, yIpaKHEHUs,
CaMOYyBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHEHHH.

Tema 14. Moaesu Tpenunra I'poroBckoro

Texkyuyuii KOHmMpPOb: peuwienue NPAKmu4eckKux 3a0anul

B nepepbiBax Mexay 3aHATUSAMU NUCLMIUIMHBL «TpEHMHIM aKTEpCKOrO0 MacTepcTBa »
IIPOBOJNTE UHAUBUAYAIbHYIO Pa3MUHKY U BKIIIOUYANUTE B HEEC YIPAKHEHUS TPEHUHIOBOM CUCTEMBI
E.I'poToBckoro. B TBopueckoM THEBHHUKE OTpaskaiTe AaTy MPOBEICHUS Pa3MUHKH, 00I1Iee BpeMs,
yIpaKHEHUs], CAMOYYBCTBUE U Pa300p MPOBeICHHsI yIIPaKHEHUIA.

Tema 15.Komnozuuus

Texywuii KOHmMPOIb: GLINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE

1. B TBOpueckoM [HEBHHMKE, TOJNB3YACH CIIOBApsSIMU, JalTe OMNpeIesieHUe
KoMIo3uiuu. Kak ucrnons3yeTcss KOMNO3uIUs B pa3HbIX BUJAX UCKyccTB. HyHO 1 moHsiTue
«KOMITO3ULIUN» AKTEPY, KaK OHO MCIIOJIb3YETCH.

2. BeinonHuTE crneayoumue 3aaaHust:

- A) PaBnoBecue. Hcnomnb3ys Oenyio M 4epHyl0 Oymary mpUrOTOBHM YEThIpE YEPHBIX
KBajJpaTa U 4YeTblpe IUIOCKOCcTU (Oenbix). Mcnomp3ys uepHble KBaJpaThl U 33/laHHYIO Oeilyro
IUIOCKOCTh, pPEIIMM OJHY M3 BAXKHEHWIIMX KOMIIO3MIIMOHHBIX 3aJady —  Jo0bemcs
KOMITO3HMITMOHHOTO paBHOBecus (OamaHca) Oenoro u yepHoro. [IpukieiiTe Bamm KOMIO3UIIMN B
JHEBHUK, JaiiTe UM Ha3BaHHE.

- b) [unammka. KBaapaTbl HYXHO 3aCTaBUTh <«JIBUTaThCS» Ha JIMCTE OyMarw.
Bocnonb3yemcst yepHBIM JIUCTOM, a KBaJpaThl M MPSMOYTOJILHUKHU BBIpEXKEeM U3 Oenoil Oymarm.
[TomecTrm Oemblii KBaapaT UM TPSIMOYTOJIHUK IO/ YITIOM K YepHOM MIIOCKOCTH. benbiii kBaapar
WIM IPSIMOYTOJIBHUK OJ1arojjapsi CBOEMY pacIoIoKEHUIO POXKIACT OIIyIeHUE IBHKEeHUs. BBos
B KOMIIO3HUILIMIO JIOTIOJHUTEIbHBIE JIEMEHTBI, MOYKHO YCUJIUTh OLIYIICHUE ABM)KEHHUS, a MOXKHO,
Ha00OpOT, «OCTAaHOBHUTH» JIBWKeHUE. [Ipum HakimoHe Bced (HOPMBI OTHOCHTEIBHO 3aJlaHHON
IUIOCKOCTH MJIM TIOBEPXHOCTH 3€MJIM OHA MPHOOPETAET elle OOMbIIyI0 AMHAMUKY. JTO 3a/laHue
HaJ0 BBINNOJHATh, IOCTOSHHO CpPAaBHUBAs JMHAMHUKY C pPAaBHOBECHEM, TOIJIA BIIEYATICHUE
nBuKeHus Oynet HarisaHee. [Ipukeiite Bamy KOMIIO3UIIMU B JHEBHUK, TaWTE UM Ha3BaHHE.

- C) Komno3uunonnas nomuHanTta. Ecian n3obpaxkeHue (WM MpeaMeT) BOCIPUHUMACTCS
KaK €JMHOE M HEAEIUMOE 11€JI0€, IBHO HE paclafaeTcsl Ha OTAENIbHBIE CAMOCTOSTENIbHbIE YaCTH,
TO HAJIUIO LEJIOCTHOCTh, BHYTPEHHEE €IMHCTBO, KaK INEpBbIH NPHU3HAK KOMIIO3UIUH.
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HenennmocTs KOMIO3MINK Xy10KECTBEHHOTO IPOU3BECHNUS CKIIAJIBIBAETCS U3 TAK HA3bIBAEMOU
KOHCTPYKTUBHON WJeH, KOTOpas CIOCOOHa OOBEAWHHTh B OJHO IIEJI0€ BCE KOMITOHEHTHI
KoMIo3uIu. OTHON M3 KOHCTPYKTUBHBIX HUJIEH MOXKET CTaTh KOMIIO3UIIMOHHASI IOMUHAHTA, TO
€CTh BbIICJICHHE B KOMIIO3UIIMH TJIaBHOTO 3JIeMeHTa. B Tearpe mpuHATO TOBOPUTH, UTO KOPOJIs
UTPAET €ro CBUTA. B KOMIIO3UIIMU TOXKE €CTh CBOU «KOPOJU» M OKPYXKAIOIlasg UX «CBUTa», KaK
COJINPYIOLIME UHCTPYMEHTHI U OpKecTp. CBA3b 3JIEMEHTOB KOMIIO3UIIMU CTAHOBUTCS OPraHUYHEE
Y TIOHSTHEE, €CJIM B HEH MMEETCs IJIaBHBIN AJIEMEHT — LEHTP KOMITO3UIIMH, BOKPYT KOTOPOTO Ha
XYyJI0’)KECTBEHHOM OCHOBE OOBEIMHAIOTCS OcTajbHble. Ha riaBHBIA 37€MEHT KOMITO3UIUU —
JOMHUHAHTy — YCTPEMJISIETCS B NEPBYIO OYEpPENb B3IV 3PUTENS. DJIEMEHTaMU KOMITO3HMIIMH
BbIOEpEM  KBaApaThl, NPSIMOYTOJIbHUKH, JHHUH, Kpyr. CrnemaemM Kpyr CMBICIOBBIM,
KOHCTPYKTHUBHBIM LEHTpPOM Kommosunuu. LleHTp, pokyc kommosunuu, ee TIaBHBIA AJIEMEHT
MOXeT OBITh W Ha OJIDKHEM IJIaHe, U Ha JaJbHEM, MOXET OKa3aThCs Ha nepudepud Wi B
CepelMHe — 3TO HE BAXKHO, IVIABHOE, YTO BTOPOCTEIEHHBIC 3JIEMEHTHI «UTPaIOT KOPOJIs», OHU
MOJBOAAT B3MVIAJA K KyJIbMHUHALMU KOMIO3MIMH. BEBIONHSEM B TeXHUKE Kojulaxa (LBETHas
Oymara, BEIPE3KH U3 Ta3eT U )KYPHAJIOB).

- J1) Cummerpus. «CUMMETpHUs» B TIEPEBOJIE C TPEUECKOTO O3HAYAET «COPA3ZMEPHOCTHY.
CuMMeTpHsi ¢ JIpeBHUX BPEMEH CUMTalach OJHUM M3 YCIOBUM KpacoThl. JlpeBHUE TIpeKku
noJyiaraiu, 4ro BceneHHas cMMMETpHYHA MPOCTO MOTOMY, YTO CHUMMETpus mIpekpacHa. Wnes
CUMMETPHUU YacTO SIBJISJIACH OTHPABHBIM IYHKTOM B THIOTE3aX U TEOPUAX YUYEHBIX MPOILIBIX
BEKOB, BEPHUBIIMX B MaTEMaTHYECKYI0 TapMOHHMIO MuUpo3gaHus. [loHsTHE cUMMETpuUU He
OTPAHUYMBACTCSI CUMMETPUEH 00BHEKTOB. BBITOIHUM CUMMETPUYHYIO KOMITO3UIIUIO, UCTIONB3YS
HECKOJIBKO KBaApaToB. [Ipukielite Balym KOMIIO3UIIMY B JHEBHUK, JaTE UM Ha3BaHUE.

- E) Acummerpusi. AcummeTpus MO3BOJISET JOOUTHCS TUHAMHYHOCTH, HAINPSKEHHOCTH
KOMITO3MIIMM, HE Tepsisi rapMOHMM Lenoro. [Ipm MCnosib30BaHMM acCMMMETPUM KOMIIO3ULUS
CTAHOBUTCS BbIpa3uTelbHEe, MHTEepecHee. [Ipn acuMMeTpun OCh WIHM IUIOCKOCTh CUMMETpPUU
OTCYTCTBYET.

Ecnu cummerpudnas popma BOCIIPHHUMAETCS JIETKO B Cpa3y, TO ACUMMETPUYHAS YATACTCS
MOCTENEHHO. [ 71aBHOE yCJIOBHE IIEJIOCTHOCTH ACHMMMETPUYHOM KOMIIO3MIIMM — 3TO €€
YpaBHOBEIMIEHHOCTD. [[pUKielTe Baly KOMIIO3ULUH B JTHEBHUK, JATE€ UM Ha3BaHUE.

- K) Merp u putm. [l BBINOIHEHHS METPUYECKONH KOMIIO3ULMHM BBIPEKEM YEPHBIN
PSIMOYTOJIBHUK, @ DJIEMEHTaMU KOMITO3ULIMU OyIyT JIMHUW WU TOYKU. PoJb nuHUM OyAyT Urpath
OyMaxkHbI€ MOJIOCKM Pa3HOM IIUPHUHBI, 3aTOTOBJIEHHBIE C MOMOIIBIO pe3aka. TOUYKH — pa3HOro
JMaMeTpa OKpyKHOCTH. HaJlo MOMHUTB 0 TOM, UTO JIMHUS MOXKET IE€JIUTh IPOCTPAHCTBO, & MOXKET
ero o0beANHATh. MOXKHO BBIMOJIHUTh METPUUECKYIO KOMITO3UIIMIO, UCIIONIb3Ys TOJIBKO KPYTd U
TOYKH. YCJIOXHHUB 3aJaHHe CO3JaiTe SMOIMOHAIHHO-00Pa3HYI KOMIIO3HIIMIO, HCIIONIB3Ys
YepeJOBaHNE JJIEMEHTOB M MPOCTPAHCTBA, Ha 0Oyt u3 Tem: «lllym moxms», «TummHa
cymepek», «Cymaroxa», «OnuHouecTBO OeryHa Ha JUIMHHBIC JUCTAaHIMMY», «JKapkas My3blka
kapHaBana», «Hexnoe napixanue menka», «Kpuk», «llomer» u Tt.4.. [lpukieiite Bamu
KOMITO3HIIMHU B JHEBHUK, JaTE€ UM Ha3BaHUE.

Cpenn KOMIO3MIMOHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEW CIIEyeT BBIACIUTh TIPYNIy CPEJACTB,
00BbeAMHIEMYIO TOHSITHEM pPUTM. PUTM MOXHO BOCIpPUHUMATh HE TOJBKO Ha CIyX, HO U
3putenbHO. [ToHabmoMaiiTe 3a yepegoBaHUEM CBETa U TEHEHW BO BpeMs ABMIKEHUS, J1a TIPOCTO 3a
JIBUKEHUEM 4YacoBOW cTpenku. OJHAKO PUTM CBOMCTBEHEH HE TOJIBKO JABUKEHHUIO, HO H
craTuyeckomy mnpeamery. IlocmorpuTe Ha psiabpl mapT B Kiacce, Ha 4YepeJOBaHUE OKOHHBIX
IPOEMOB W CTEH B KOPHUIOpax INKOJbL. PuTMm, Omarojgaps MOBTOpaM »3JIEMEHTOB, CO3/aeT
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BIIEYATJIIEHUE YCIOBHOTO ABUKCHUS.

UYepenoBaHnue H300pa3UTENbHBIX 3JEMEHTOB M CBOOOJHBIX MPOCTPAHCTB, UX YaCTOTa,
CTYIIEHHOCTh M Pa3peKEHHOCTh HA3BIBAIOTCS PUTMOM. PUTM MOXET OBITh CIIOKOMHBIM U
0eCrOKOWHBIM, HAIPaBJICHHBIM B OJJHY CTOPOHY HJIM CXOJSIIMMCS K IIEHTPY, HAIIPaBICHHBIM KaK
10 TOPU30HTAJIH, TaK M IO BEPTUKAIH. YepeaoBaTh MOKHO JIEMEHTHI, 00BEMBbI, IIBETOBbIC MATHA,
Kakue-muoo0 aeranu u ap. [lpukieiiTe Bamy KOMIO3UIMH B THEBHUK, JJaiiTe UM Ha3BaHUE.

3.IlpoBeauTe TpyNIoBOe yMpaXHEHWE HAa OOIIUX 3aHATUAX. PykoBomut urponr «Mactep
KOMITO3MIIMU», OH JOJDKEH COCTABUTh CBOM BAPWAHT BBINOJIHEHUS YNPAKHEHUM W3 JaHHBIX
«neMeHTOB». CaMoe MpOCTOe — BCE CTOST B LIEPEHIe MO POCTY, YEpE3 OJHOTO MPUCENAIOT,
KaX/IbIii 4YeTBEPThIM MOJHUMAET PYKH BBEPX M T.1. DTO MPOCTOU MeTpuueckuil psa. s 6oree
CJIOKHOI'O PUTMa TMOJKJIOYAaeM IPOCTPAHCTBO: KaKIbI BTOPOW JI€aeT 1iar BIEpe WK Ha3asl,
CTYJEHTBI MOTYT IIO-Pa3HOMY CLENUTh PYKH, IOTOM B XOJ MOT'YT UATH CTYJIbsI — KTO-TO Ha HUX
csaeT U np. B ynpaxkHeHue nokHa OBITH BOBIIEUEHA BCs Ipymnmna. B TBOpueckoM JHEBHUKE
ONUIIUTE, KaK MPOLLIO yIpaxkHeHue. JlailTe OIeHKY.

Tema 16.AT™mocdepa

Texkyuyuii KOHmMPOb: 6bINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEeBHUKE

1.AJI. TlonoB B pabore «CHEKTakib M pEeKUCCEp» Ompeaessier aTtMochepy Kak
JMHAMUYECKOE TIOHSATHE: «...atmocepa - mOHATHE AMHAMHYECKOE, a HE CTaTHYECKOe,
OHa MEHSETCS B 3aBUCUMOCTHU OT IIEPEMEHBI MTpeJIaraéMbIX 0OCTOSATENLCTB U cOOBITHIY. Kak Bb
o0BsicHuTe 3Ty 1urary? I[IpuBenure npumep, Kak Bbl onpeaessere atMochepy coObITHI Baliero
MepCOHaXKa (POJIM) B CTYJACHUYECKUX paboTax, yepe3 uTo BBl €€ CO3/1aBajii, KaK OHa MEHSJIACh OT
COOBITHSI K COOBITHIO.

2.Cnaemaiite KOHCIIEKT TJIaBbl 00 atMocdepe kauru M.Uexosa «JIutepaTrypHoe Hacaeaue»
2T., BBIUIIUTE TPEHUHTOBBIE YIIPAKHEHHUS.

3.B mepepbiBax MEXIy 3aHATUSAMU TUCHUIUIMHBI «TPEHUHTHM aKTEPCKOTO0 MacTepcTBa »
IPOBOJIUTE MHIMBUAYAJIbHYIO Pa3MHHKY M BKIIOYAalTE B Hee YHpaXHEHHs Ha aTMmocdepy. B
TBOPYECKOM JIHEBHUKE OTpa)kaiiTe NaTy MpPOBEACHUS Pa3MHUHKH, oOIlee BpeMs, YIpakKHEHUS,
CaMOYYBCTBHE U pa3z00p MPOBEACHUS YIPAKHEHUH.

Tema 17.XapakTepHoOCTh

Texyuyuii KOHmMPOb: 6bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MBOPUECKOM OHEBHUKE.

1.B TBOopuecKOM MHEBHUKE MpOAHAIM3UPYWTE (HA OCHOBAaHWU BUJICO3ANUCH) OJHUH W3
TBOPYECKHX MOKa30B Kypca. [IpoBenure ananu3 (camoii 3anioMHHBIICHCS Bam posn) u onummwre,
32 CUET Yero co3jaBajach XapakTepHOcTh. YTo Bbl mMoHHMMaere Moj XapakTepoM H
XapaKkTEePHOCTHIO.

2.B mepepslBax MeXAy 3aHATUSIMH IUCUUIUIMHBI «TpEHUHIN aKTEPCKOTO MacTepCTBa »
IIPOBOJUTE MHIUBUAYAIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOYANTE B HEEC YIPAKHEHUS HA XapaKTEpHOCTh. B
TBOPUYECKOM JHEBHHUKE OTpa)kaiiTe NaTy MpOBEACHUS PAa3MHUHKH, OOIlee BpeMs, YIpaKHEHHUS,
CaMOYyBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHEHHH.

Tema 18.Co0ObiTHE

Texkywuit KOHmpOIb: 6bINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEGHUKe.

1.B TBopuyeckoM JHEBHHMKE JaiiTe ONpeeNieHHe TeaTpalbHOro cooObiTus. I[IpoBeaute
yIpaKHEHUs] Ha COOBITUSI TBECHI, COOBITUA MEPCOHAXa, COOBITUS aKTepa, COOBITHE 3PHUTEINS.
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[Tpoananusupyiite ux. [loMeHsIOCH 1 Bale onpeneaeHne TeaTPATbHOTO COOBITHS.

2.Ha TBOpUeCKHX 3aHATHSAX IO aKTEPCKOMY MACTEPCTBY M PEKUCCYpPE MPOBECTH TPSHHHT -
pasMuHKY. B oryere ykasaTb: @pOorpaMMmy TPEHHMHIA, IOPANOK YIPAKHEHUH, METOIMUKY
MMPpOBCACHU, OLICHKY HPOBCIACHUS. Kor;[a, Ipu KakKux OGCTOHTGHBCTB&X MMpoOBCACHHAs BaMM
pa3MHUHKa MOXKET CTaTh COOBITHEM (JUI Bac, U1l YYaCTHUKOB, JIJIs 3pUTeIeil).

3.0mummre coOBITHS A Balmied rpynmbl (3a TociaeqHuid rox). Paswirpaiite wux.
[Ipoananu3upyiiTe mpoieIaHHOE.

Tema 19. OcHOBBI NOCTPOEHHSI MU3AHCLIEH

Texyuquiit KOHMPOb: GLINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEeBHUKE

1.B TBopueckOM MHEBHUKE MPOAHATH3UPYHTE (Ha OCHOBAaHWUHU BHJICO3AIMCH) OJHO W3
3aHATUH 1o mnpeaMery «TeaTpaibHble TpeHUHTH». KakuM W3 MH3aHCLIEH MOXHO JaTh
XapaKTePUCTUKY (M TMOYEMY): «TOYHasi MHU3AHCIIEHA Tella»; «BBIPA3UTENbHAS MHU3AHCIICHAY;
«KOMITO3MIIMS MU3AHCUEHBD»; «IEHTP MH3aHCICHBI TeJay; «PaKypc MH3aHCIEHb»; «rpaduka
MHU3aHCIIEHBI»; THUIIBI TPYTIIOBBIX U UHIANBUIYAJTLHBIX MU3aHCIICH (M300pa3uTh rpaguiecKn).

2.IIpountaitte kuHury HO. MouyanoBa «KoMIo3umusi CIEHUYECKOTO MPOCTPAHCTBAY.
Beimumunre onpeaeneHue OCHOBHBIX Pa3HOBUAHOCTEN MU3aHCIICH.

3.B mepepbiBax MEXIy 3aHATHUSMU IUCHUIUIMHBI «TpEHUHIHW aKTEpPCKOTO MacTepCTBa »
MPOBOJIUTE MHIUBUIYAIbHYIO Pa3MUHKY U BKIIIOYATe B HEe YIPaKHEHHUS Ha OINpaBJlaHUE
MU3AHCLEH U Jp., COOTBETCTBYIOLIEH TEMaTUKU. B TBOPUECKOM IHEBHUKE OTpa)kauTe aary
MPOBEJCHUS Pa3MHUHKH, O0Ilee BpeMs, YIpaXKHEHUsS, CaMOYYBCTBHE W pPa3bop MpoBeneHUs
YIOpaXXHECHHUI.

Tema 20.UMnpoBusanms
Texyujuii KOHmMPOIb: GLINOSIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE.
[IpoBenute yrnpaKHEHUS:

- HamerbTe MCXOAHBIA M 3aKIIOUUTENTBHBII MOMEHTHI Il CBO€M uMMpoBu3anuu. OHU
JOJIKHBI OBITH TOYHBI ¥ MPOCTHI. Hamprmep: BBI OBICTPO BCTAETE C MECTA U TBEPJIO MPOU3HOCHUTE
“Jla!”. B koHIe BBl 6€3BOJIBHO OMyCKaeTech Ha cTyn u roBopure “Her!”. Bcro cpenHioio yacts,
BECh IEpPEXO0Jl OT HCXOJHOTO MOMEHTa K 3akKJIOUUTEIbHOMY BBl HMIpoBu3upyere. He
NpPUAYMBIBATE 3apaHee OMpaBJaHHWK BallluM JEHCTBHIM, HE OCpHUTE HUKAKOW OINpEeTICHHON
TEMBI, HO, OTJABIINCH BIIEYATIIEHUIO OT BAIIETO K€ COOCTBEHHOIO ABUKEHHUSI U CJIOBA (MCXOIHBIN
MOMEHT), CBOOOJHO, C JOBepHeM K ce0e HayHUTE HUIpaTh TO, YTO IOJCKaKET BaM BaIle
nonco3Hanue. [lycTh Kaaplii MOCIENyOMM MOMEHT OYyJeT IMCHUXOJOTHYECKHM CJeICTBUEM
npeablayiero. Tak, He UMes 3apaHee HAMEUEHHOW TEMbI, Bbl MIPOJIOJKAETE UMIIPOBU3UPOBATD,
MPOJIBUTasCh OT Hayala K HAMEYEHHOMY BaMU KOHIly. Bce, 4To BbI Aenaere npu 3ToM, MPUXOJIUT
[EJIMKOM M3 00JIACTH BAIlIEro TBOPYECKOTO TMOJCO3HAHMS U SIBISIETCS HEOXKUITAHHOCTBIO JIJIST Bac
camoro.

-ITogo0HO XHUBOMKCILY, HAHOCAILEMY PUCYHOK U I[BETOBBIE MATHA Ha OEJIbIM XOJICT, KaXAbIi
U3 HaC MOXET pUCOBaTh, HO PUCOBATh HEOOBIYHO — 3BYKOM, MEIOAMEH, pUTMOM, 3BYKOBBIMU
COYETaHUSIMH.

- [TommpoOyiiTe coBMecTHOE "prcoBaHue 3BykoM". B mpoliecce MMITPOBU3AIMH Bbl MOYKETE
MEHSTBCS MHCTPYMEHTAMHU, MOXKETE TepeXBaThiBaTh W OpaTh Ha ceOs COMMUpPOBaHUE, CIYIIATh
COUYETaeMOCTh HHCTPYMEHTOB — BCE, UTO MO3BOJISAET BaM (aHTa3us. [ maBHOE — HE pa3pylinuTh
MPOCTPAHCTBO 33JIaHHOM TEMBI, 3aIaHHOTO ClokeTa. Hayuurech uATH 3a 3ByKOM, paCTBOPHUTHCS B
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HEM, IOUMHUTHCS 3BYKY. OnummTe B JHEBHUKE Bamm onrymeHus.
-Cobepure wunpopmanuio mno «KoHrakTHONH uMnpoBu3amuu». COCTaBbTE TPEHHUHT IIO
KOHTAaKTHOW MMIIPOBH3ALUU.

Medjicceccuonnblit pyoescHvlii KOHMPOb: MeCmUposanue

1). "OcHoBbl Bceii 310l pedopmbl, 3TOro Bo3poxaenusi, 3Toii PeBosrouum Tearpa,
3aJ105KUJIM PyCCKH e, TPUPOKIEHHbIE JIIOAH UCKYCCTBA, M OHA JUYHOCTH — CTaHucaaBckuii"
- aBTOpP JTOil mnuMTaTrbl, npuBeaeHHoil B padore C.B.I'mmnumyc« TpeHuHr pa3BuTus
KpeaTuBHOCTH. ' MMHacTHKA YyBCTB»:

A) — b. bpext
b) — P. Ponan
C) —1I1. Axapn.

2). K.C. Cranucaasckuii ropopui: «lleBuam HeoOXoauMbl BOKAJM3bI, TAHHOBIIUKAM —
IK3epPCUCHI, 4 CHEHHYECKUM aPpTHCTAM ....

A) — TanmaHT

b) — rubkas ncuxuka

C) - TpeHHUHT U MyIITpa

3). AKkTepcKHii TPEHUHT BOCIMTHIBAET

A) — TpoYHbIC HABBIKA JUHAMUYECKHX CTEPEOTUIIOB MOBTOPSIEMBIX IBUKEHUUN
Bb) — Bce OorarcTBa uenoBe4ecKo — GU3NYECKON U JyXOBHOW — MIPUPOIBI aKTEPa
C) — HCKYCCTBO aKTEPCKOM UTPhI

4). Ilonsitue "TpeHUHT" OT AHIVIMHCKOIO

A) — HHTETpUPOBATh

b) — o0yuarp, BOCIUTHIBATH

C) — BO3BOIUTH

5). TpenupoBaTh 0TAEJbHbIE 3JIEMEHTHI CUCTEMBbI MOKHO TOJIbKO

A) — moBTOpPOM

b) — netictBuem

C) - 3anoMyUHaHUEM

6). YnpaxHeHUe TPEHUHTA JOJKHO ObITH J0BEIEHO 10

A) — aBTOMaTH3Ma

b) — 10 BHyTpeHHero ouryuieHus npaBasl U yOeAUTENTbHOCTU JEHCTBUS

C) — BocipousBeieHUs] B CO3HAHUH

7). YBUIETb — 3TO 3HAYHUT

A) — IOHATH NMCUXOPU3NIECKUI MPOLIECC BOCIPUATHUS

Bb) — cmoTpets

C) - oco3HaTh YBHICHHOE

8). B ynpa:xxnenun « Paccmorpure npeaMerbn> HyKHO

A) — yBHUJIIETh B IPOCTHIX BelllaX HEOOBIYHOE, UYyI€CHOE, YAUBUTEIHLHOE

b) — moakiounTh Marnueckoe « eciv ObI»

C) — HacTpOUTHCS Ha BOCIIPUSTHE

9). YnpaxHeHus] TPEHUHI'a HA MbIIIIEYHO-IBUTaTeIbHbIE MPOLECCHl TPEHUPYIOT
A) — penakcanuo

b) — BHyTpeHHET0 MYCKYJIBHOTO KOHTpOJIepa

C) - moHOE pacciiabiIeHe MBIIIIT
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10). HeoqHoKkpaTHOE NMOBTOPEHHE YIIPasKHEHU TpedyeT

A) — TOYHOCTH BBITTOTHEHUS

Bb) — HOBBIX 0OCTOSTENTHCTB

C) - HaKoOIlJIEHHE aKTEPCKOT'O OIbITA

11). ®opmyJa cieHH4ecKOro BHUMaHus o CtanucjaaBckoMy: « Buky, 4To 1aHo, OTHOIIYCH
A) — Kak HeCyIecTBYIOIIEMY

b) — kak 3amaHo

C) — KaK Mpon30HIeT B MOMEHT TBOPUYECKOT'O 03apEHUS

12). 3agaya cHeHUYeCKOro BHMMAHMS aKTepa

A) — B OIMHAKOBOM CTEIEHU JIePKAaTh HECKOIBKO 0ObEKTOB BHUMAHUS

B) — ObITh MOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO NEPEXOAUTH C OJHOTO 0OBEKTA HA APYron
C)- akTUBHAs COCPEAOTOYCHHOCTh Ha MMPOU3BOJIBHOM OOBEKTE B MpE/IesiaX CHEHUUECKON CPebl
13) DnemenTapHoii (mepBU4YHOI) (pOPMOII BHUMAHUS SIBJIsIETCH BHUMAaHHUe
A) — TIpOU3BOJBLHOE

b) — Hempowu3sBosbHOE

C)- BHyTpeHHEE

14). TpedoBanue, kotopoe, K.C. CtanucjiaBckuii npeabsBisieT K aKTepy, 3aKJII04YAeTC B
TOM, YTOOBI AKTEP HCKAJ 00beKTHI AJI51 CBOCr0 BHUMAHUSA

A) — B )KU3HU

b) — B 3puTenbHOM 3a1e

C)- Ha clieHe

15). BuumMaHue K 00bEeKTY BbI3bIBaeT

A) — 4yBCTBO MpaBJIbl U BEPHI

b) — paccnabiienne MpIig

C)- BBI3BIBAET ECTECTBEHHYIO IOTPEOHOCTH UTO-TO C HUM C/ENaTh

16). «Tyasner akrepa» siBJsIeTCs:

A) UHIMBHYaJIbHOM pa3MUHKOHN aKkTepa

b) rpynnoBoi pa3sMuHKOM

C) mapHoit umnpoBu3zanuen

17). Tepmun «Tyaner akTepa» BBeJeH:

A) M.YexoBbIM

b) B.D. Meiiepxonbaom

C) K.C.CranucnaBckum

18).YT0 M3 HUKe MepeyrcJeHHOr0 He SIBJISAETCS 3JeMEeHTOM HHAMBUAYAJbHOH PasMUHKHU
aKrTepa:

A) HaOMOACHUS

b) unTeHcuBHBIE (PU3HUECKUE YIIPAKHEHUS

C) KOMMYHUKaTHBHBIE YIIPAXKHEHUSI

19).YT0 TpeHHPYIOT yNPA)KHEHUS HA KOOPIAUHAIMIO?

A) BooOpaxeHue u (haHTa3HIo

b) MbImIeunbIit KOHTpOJIEP

C) SMOIMOHANBHYIO TAMSITh

20). leHTp TsIZKECTH TeEJIA — ITO:

A) JacThb Tena, yAepKUBaKolas €ro B paBHOBECUU

b) nauGonee 3axaras 4actp Tena
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C) ueHTpanpHas 4acTh Tela

21). AKTepCcKuil TPEHHUHT — 3TO:

A) crtocod TpeHUPOBKY NCUXO0(PU3UUECKOTO anmapara aKrepa
B) cioco6 3ayunBaHus TEKCTa posin

C) pusnueckue ynpaxxHeHUs

22). YcToiiunBOe BHUMAHUE TPEHUPYeTCsi NP MOMOIIIN:
A) BoOOpaXeHHUsI 1 Maru4ecKoro «eciid ObI»

b) dbusnyeckoro HanpsHKEHUS U yCHITUS

C) nuckyccuii U pacCyKIeHUN

23). CueHuveckoe BHUMAHHE CBA3AHO C:

A) JInuHBIMU NIEpPEKUBAHUAMHU

b) Texauyeckumu 3agaqamMu

C) CocpenoToYeHHOCThIO Ha JEHCTBUU CaMOM MBECHI

24). Cuenuveckass atmocgepa - 3T10:

A) razoo0pa3Has 0007049Ka, OKPY’KAOIIIasi aKTEpa U CBA3aHHAS C XUMHYECKUM COCTaBOM BO3/IyXa
U BJIQKHOCTHIO

b)oxpyxaroriue ycioBusi, 00CTaHOBKA, CBSI3aHHAs C OTHOLICHUSIMU MEXY JHOIbMU
C) xapakTep SMOIMOHATBHON KU3HU aKTEPa, CBI3AHHBIN C SMOIIMOHATHHBIM 3€PHOM TTHECHI
25). Uto TpeHUPYIOT YIIPAKHEHHS HA KOOPAUHALUIO

A) BooOpaxkeHHe U (paHTA3ZUIO

b) MplIeyHbIN KOHTpOJIEP

C) SMOIMOHANBHYIO MTAMSITh

26).Uto Takoe II’K B cucrteme Tpenunra M.Yexosa

A)- TIEpBHYHBIN KECT

b)- moBTOpHBII1 kecT

C) - ICUXOJIOTUYECKHI JKECT

27).B cucreme Tpennmnra M.YexoBa atmocdepa —310:

A) - cocrosiHue

b) netictBue, mpoiecc

C) cyOBeKTUBHOE YyBCTBO

28). OcHoBHOI1 MpuHIUI OUoMexaHuKU MeiiepxoJbaa:

A)- B paboTe y4acTBYET BCE TEJO

b) - B paboTe yuacTByeT 4acTh Tena

C) - B paboTe yuacTByeT HECKOJIBKO YacTeH Tena

29). Tpenunr no cucreme K.C. CrannciaaBckoro seger

A) - OT TOJICO3HATENILHOIO K CO3HATEIIbHOMY

B)- oT co3HaTenbHOTO K M0ICO3HATEILHOMY

C) — or noaco3HaHus K pediekcuu

30) Bo30yauTeb aKTepCKOro CylecCTBOBAHMS B Mpolecce CO31aHUuA o0pa3a
A) - smonuu

b) - nens ¢puznveckux neucTBUi, Gu3nUecKas akius Ha CIICHE
C)- cBepx3agaya CIIeKTaKJIs

Tema 21. OcHOBHBIE IPHEMBI BeICHUS] TPEHHHI A
Texkywuit KOHMPOIb: 6bINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEGHUKe.
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- B TBOpUeckOM IHEBHUKE IPOAHATIM3UPYHTE (HAa OCHOBAaHUU BUAEO3AMMCH) OJIMH U3 TPEHUHIOB.
Onpenenure mnpuemsl BeAeHMs TpeHuHra. lIpoaHanusupyiiTe  INICHXOTMMHACTHUYECKHE
yIpaXHEHUs], UTPOBblE  MeToAbl. ONpeaenuTe 3Tamnbl FPyNIoBON AUCKYCCHH.

- B TBOpueckoM nHeBHUKE paciinppyiiTe QyHKIIMH BEAYIIETO TPEHUHTA.

- IIpouuraiite, 4yT0 BBl mucanmu O TPEHUHIE Ha IEPBBIX 3aHATHAX. V3meHunuce nu Bamu
npencTaBieHus. YTo Bam fan npeaMer. Bamm noxkenaHus A1 COBEPIICHCTBOBAHUSA Kypca.

Tema 22.Benyuiuii TpeHUHTra
Texyuwyuii konmponw: Ilposedenue ynpasxxcuenuii mpenunza Ha zpynne
[IpoBeneHne TPEHUHTOBBIX YIPAXXHEHUN IO IPOMIEHHBIM TeMaM (2 yrmpaKHEHUs)

MPOMEXYTOUYHASA ATTECTAIIUA 2 CEMECTPA - 9K3AMEH
DK3aMEH COCTOUT U3 2-X 3aJaHUi:
- Bonipockl TeopeTHyecKOro TecTa no npeamery:
1. AKTepckuii TPEHHHT — 3TO:
a) croco0 TPEHUPOBKH MCUXO(U3NIECKOTO anmapara akrepa
0) cioco0 3ay4rBaHUs TEKCTa POJIH
B) (pu3nueckue ynpaxHeHus
2. AKTepcKuil TpEHUHT pa3padaThIBACT:
a) TeJo aKTepa
0) MCUXUKY aKTepa
B) ICUXO(U3UUECKHI amnmapar akTepa
3. «Tyaner aktepa» ABISETCS:
a) MHANBUYaTbHON Pa3MUHKOM aKTepa
0) rpymnIoBoi pa3MHUHKOMN
B) ApHOI UMIIPOBU3aLUEN
4. TepmuH «Tyaner akrepa» BBEJIEH:
a) M.YexoBbiM
6) B.3. Meiiepxonbiom
B) K.C.CranucnaBckum
5.YTo U3 HIKE MEPEUUCIIEHHOTO HE SIBJIIETCS JIEMEHTOM WHIUBUAYalbHOU Pa3MUHKU aKTepa:
a) HaOJrO IeHUST
0) UHTCHCUBHBIC (PU3NUECKHE YITPAKHCHUS
B) KOMMYHUKATUBHBIE YITPAKHEHUS
6.YTo TpeHUpYIOT yIpa>kHEHNs Ha KOOPAUHALINIO?
a) BooOpakeHue u (panTazuio
0) MBIIICYHBIN KOHTPOJIEP
B) OMOIIMOHAJIBHYIO MTaMsITh
7. Ponb «BHYTpEeHHET0 MYCKYJIBHOTO KOHTPOJIEPA» COCTOUT B TOM, YTOOBI:
a) CHUMAaTh U3JUIIHEE MBIIICYHOE HAMIPSIKECHHE
0) ceauTh 32 TeM, YTOOBI MBIIIITEI OBUTH COBEPIIIEHHO CBOOOTHBI
B) JIep>KaTh MBIIIIBI B MAKCUMAIILHOM HAMPSKCHUH
8.LleHTp TsKECTH TENa — 3TO:
a) 4acCTh TeJa, YACPKUBAIOIIAsl €T0 B PABHOBECHH
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0) Hanbosee 3akaTasi 4acTh TeJa

B) LIEHTpaJIbHAs 4acThb TeJa

9. OgHuM H3 MyTel K OBNAJACHUIO MMIIPOBU3AMOHHBIM CAMOYYBCTBHEM SIBIISICTCS:

a) pakTudeckoe ocBoeHue aeMeHToB cucteMbl K.C.CranucnaBckoro

0) penakcanus

B) MEIUTAITUS

10. Yto sBIIsIETCSA CLIECHUYECKUM BHUMAaHHEM?

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) paccMaTpruBaHUE OOBHEKTOB CIICHBI

0) crexxeHue 3a Urpoil mapTHepa

B) COCPEIOTOUYCHHE Ha KAKOM-THOO OOBEKTE CIICHBI U BHE CIICHBI

11. YcroitunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCSI IPU TIOMOILIN:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) BOOOPKEHHS M MAarMUECKOTO «ECITH ObD»

0) puznuecKkoro HaMPsHKEHUS U YCHITHS

B) JUCKYCCUH U PacCyXIACHUN

12. CueHnyeckoe BHUMAaHME CBI3aHO C:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) JINYHBIMU TIepeKUBAaHUSIMU

0) TexHUYECKUMHU 3aa4aMH

B) Cocpe0TOUeHHOCThIO Ha ACUCTBUU CaMOl MTbECHI

13. Cuenndeckasi atmocdepa - 3To:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) razoo0pa3Has 000JI09Ka, OKPYXKAIOIIasl aKTepa U CBSI3aHHAS C XMMHUYECKUM COCTaBOM BO3/TyXa
U BJIQKHOCTBIO.

0) oKpy>KaroIas yclIoBUs 0OCTaHOBKA, CBS3aHHAS C OTHOIICHUSIMH MEXTY JTIFOIbMU

B) XapakTep SMOIMOHATBHON KU3HU aKTePa, CBIA3aHHBIN ¢ SMOIIMOHAIBHBIM 3€PHOM ITHECHL.
14. Yto Takoe IK B cucreme tpenunra M.Yexosa?

a) IEPBUYHBIN JKECT

0) IOBTOPHBIN KECT

B) TICUXOJIOTHYECKHH JKECT

15. B cucreme tpenunra M.UexoBa armocdepa — 3T10:

a) COCTOsTHUE

0) nmericTBHE, MPOIIECC

B) CYOBEKTUBHOE UYBCTBO

16. OcHoBHO# mpuHIMT OnoMexaHuku Meliepxonba:

a) B paboTe y4acTBYET BCE TEJIO

0) B paboTe y4acTBYyeT 4acTh Tesa

B) B paboTe y4acTByeT HECKOJIbKO YacTel Temna

17. OcHoBHBIM nIpuHIIMIIOM TpeHuHra E. ['poToBCKOTO ABIsSETCA:

a) pa3BUTHE LEJIOCTHOCTU akTepa (CIIOHTAHHBIM MOTOK Teja, BOIUIOIIEHHBIM B TOYHBIX U
KOHKPETHBIX JIETaJISX )

0) pa3BUTHE PA3IUYHBIX CAMOCTOSATEIHHBIX YACTEH: YPOKH TMMHACTHKH, BOKAJIa U T.I.

18. KT0 13 HIDKENepeunCIeHHBIX AeSTeNei B pe3yabTaTe CBOMX UCKAaHUN «OTKPBUDY, YTO TTOMUMO
W3BECTHBIX PE30HATOPOB (TaKMX KaK «MacKay, TPYJHOW, TOJIOBHOW) CYIIECTBYET MHOECTBO
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pe30HATOPOB, OOBIYHO HE HCIONb3YEMbIX AaKTEepaMM, TAaKUX KaK 3aTbUIOYHBIN, OpIOIIHOIA,
YEIIFOCTHOH, IT03BOHOYHBIN, TOTAIbHBIN ?

a) M.Yexos

0) E.I'poToBckuit

B) Jlens-Capr

19. YnpaxkHenus, o0CHOBaHHbIE Ha TpuHIHNaX KOHTaKTHON MMITPOBU3AIINK, HAIIPABIICHBI HA:
a) pa3BUTHE UHAMBHUAYAIbHBIX KAUECTB aKTepa

0) pa3BUTHE HAaBBIKOB B3aMMOJICUCTBHS U TAPTHEPCTBA

B) 00y4YeHHE COTLHON UMITPOBU3AIINH

20. OqgHUM U3 OCHOBHBIX 3J1€MEHTOB KOHTAaKTHOW UMITPOBU3AIUY SIBIISIECTCS:

a) pabora c mpeaMeToM

0) akpobartuka

B) paboTa ¢ BECOM MapTHepa

21. IIBetoBoi# urpo-TpeHuHT (paboTa ¢ nkeGaHoi) MpenoiaracT BEIpaKEHNUE ONIYIIICHUH B:
a) 3ByKe

0) IBI>KCHUH

B) 3BYKE W JIBUKCHUU

Kurou k Bonpocam:
la, 2B, 3a, 4B, 5B, 60, 7a, 8a, 9a, 108, 11a,
128, 138, 148, 150, 16a, 17a, 186, 196, 208, 218.

- Bpino/iHeHHe TEMATHYECKOI0 KOMILIEKCAa  YIPa’kKHeHUWIl TPEeHMHIa, COCTaBJIECHHOTO
CTYJIEHTOM ( IEMOHCTpallMs HaBbIKa IIPOBEJCHUS TPEHUHTa Ha TPYIIE U ydyacTue B TPEHHUHIax
COKYPCHHKOB) Ha TEMY TPEHHMHIOBBIX (POPM MOATOTOBKH akTepa (TpeHuHrosbie cuctemel K.C.
Cranucnasckoro, M. Uexosa, B. Meiiepxoinbna).

[Iporpamma cocrasieHa B coorBeTcTBuH ¢ TpedoBanusmu ®I'OC BO no nanpasnennto 52.05.02
«Pexuccypa Teatpa»
ABTOD (81):XKykoB C.FO., morieHT
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